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Gli schemi motori di 

base e le capacità 

coordinative 

Controllare, Regolare 

ed Adattare il 

movimento in funzione 

del compito motorio da 

svolgere. 

Il gioco nelle discipline 

sportive individuali e di 

squadra 

Conoscere e applicare 

regole, tecniche e 

tattiche degli sport 

praticati, mettendo in 

atto comportamenti leali. 

Salute, sicurezza e primo 

soccorso durante le 

attività 

Essere in grado di 

utilizzare l’attività 

motoria e sportiva per la 

tutela della salute. 

 

La conoscenza del 

proprio corpo e le 

capacità condizionali 

Avere consapevolezza di 

cambiamenti funzionali e 

morfologici provocati 

dall’attività motoria e 

dall’allenamento 

voto 

Padroneggia 

movimenti complessi 

con risposte personali, 

in base alle varie 

situazioni 

Conosce le regole  e sa 

applicare con abilità ed 

efficacia, le  tecniche e 

tattiche delle discipline 

sportive proposte, 

mostrando fair play. 

Rispetta le norme 

igieniche, utilizzando 

autonomamente l’attività 

motoria per mantenere 

corretti stili di vita.   

Possiede buone 

conoscenze e attua 

semplici piani di lavoro 

atti al miglioramento 

delle capacità 

condizionali.    
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Controlla azioni 

combinate in situazioni 

complesse 

Conosce le regole e sa 

applicare le tecniche delle 

discipline sportive 

proposte, mostrando fair 

play.    

Rispetta le norme 

igieniche, utilizzando in 

modo corretto spazi ed 

attrezzature per il proprio 

benessere fisico. 

Utilizza le conoscenze 

per mettere in atto 

comportamenti atti a 

migliorare l’efficienza 

fisica. 
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Controlla azioni 

motorie combinate in 

situazioni semplici. 

Conosce le principali 

regole e le tecniche di 

base delle discipline 

sportive praticate. 

Rispetta le principali 

norme igieniche, 

utilizzando in modo 

abbastanza corretto spazi 

ed attrezzature.   

Conosce gli apparati 

deputati al movimento e 

sa riconoscere ed 

utilizzare le capacità 

condizionali 

6 

Non riesce a 

controllare semplici 

azioni motorie. 

Non conosce le principali 

regole e le tecniche di 

base delle discipline 

sportive. 

Non rispetta le principali 

norme igieniche, non ha 

cura di spazi ed 

attrezzature. 

Non conosce gli apparati 

deputati al movimento e 

le capacità condizionali.   
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